Collectif « les Cafés Physio »
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Nous choisissons de mettre au monde notre enfant de la maniére la plus physiologique
possible. Est-ce que l'établissement que nous sommes en train de choisir est en mesure
de nous apporter un environnement et un accompagnement vraiment physiologique ?
Cette petite liste de questions a pour but de vous accompagner dans l'établissement de
votre projet de naissance en vous donnant de l'information afin d'ouvrir le dialogue avec les
professionnelles de santé qui vous entoureront.

C'est un outil de communication et non une liste de « conduite ». Il nous semble important
de pouvoir vous aider a mettre des mots sur ce que vous souhaitez afin de faciliter 'échange
avec l'équipe médicale et cibler ce qui vous semble important.

\otre suivi de grossesse et la préparation a laccouchement peuvent se faire aussi en dehors
de la maternité par un-e professionnelle de santé libérale de votre choix : médecin généraliste,
sage-femme, gynecologue obstétricienne etc.

Les pratiques different d'une maternité a lautre. Concernant le taux d'épisiotomies et de peéri-
durales realisees au sein de l'établissement, il vous est possible de consulter le site du réseau
Aurore (Association des Ultilisateurs du Réseau Obstétrico-pediatrique REgional) pour ce qui
concerne notre zone.

Vous pouvez aussi consulter larticle des Decodeurs du Monde (rubrique du site internet du
Jjournal dediee a la vérification des informations) qui propose une distinction du taux de d'épisio-
tomies réalisees chez les femmes primipares (femmes accouchant pour la premiere fois) et chez
les femmes multipares (femmes ayant accouche plusieurs fois). Ce travail a ete realise de facon
extrémement rigoureuse avec la Fédération Francaise des Reseaux de Santeé périnatale.
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Sur la question du consentement aux soins et de linformation : lobligation d'information et le
consentement et le refus de consentement font partie de la loi de 2004 sur le droit du patient et
de la personne hospitaliseée. Seule lurgence vitale exonere lale soignant-e de ces obligations (en
plus bien sur des situations ou il est impossible du fait méme de 'état de la personne soignee de
s'exprimer pour le recueil de son consentement (inconscience etc). Lale patiente peut donner
son consentement et le retirer a tout moment. Ainsi, la signature d'un « consentement prealable
aux soins » qu'avaient institue certains etablissements (signés au moment de linscription) n'a
aucune valeur legale et n'engage nullement la femme pour la suite de sa grossesse et pour son
accouchement.

Dans le cas d'un accouchement, si le risque vital concerne le bebeé, le refus de consentement
de la mere ne peut prévaloir sur la decision du-de la soignant-e, a condition bien str que le risque
soit avere.
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Un-e sage femme libérale que vous aurez contacté-e pendant la
grossesse peut assurer votre suivi a domicile aprés laccouchement.




